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Зав. производством 2 6

пищевые веществаприем пищиl наименование блюда Масса
порции Боtки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

л}

рецептуры
Сборник

рецептур
ЗавтраксвЕклА отвАрнАя ттк Jф5 l00 l 0,1 40, Тжл'95ИЗ ПТИIJЫ ТЖ Ng67 l50 l l9,00 2 зl ттк JE67счАЙ сАхА ром и лI4моном ттк Jъз0 200

l ттк лl}з0lпшЕничныЙ ттк льб
50 з,95 0,50 21,15 ll тжльбИтого за прием пищи:

500
531,03
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возрастноЙ группы 12-18 лет МОУ

ilоа /jп
дневное меню для обеспечения горячим питанием

г

/g, 0-с J 2J?

8 день

пищевые вещества
Прием пнщи, наименOвание блюда

Масса
порции Беlrки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети_ческая
Ц€IlНОСТЬ1 KKXrI

ЛlЪ реuепryры
Сборник
рецегryр

Завтрак

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК ЛЬ5 l00 1,05 0,1 0 8,50 40,70 ТТК Ng5

ПЛОВ ИЗ ПТШ{Ы ТТК J,lЪ67 200 l8,з0 2з,60 42,90 426,00 ттк ]Ф67

чАЙ с сАхАром и Jlимоном ттк Ngз01 200 0,30 0,00 15,20 60,00 'гТк N930l

хлЕБ пшЕничныЙ ттк Nеб 50 3,95 0,50 21,15 l l8,33 ТТК Nsб

Итого lа прием пищи: /'1 /1 550 23,60 24,20 87,75 645,03

Зав. производством к


